Mairie de Sigogne - http://www.mairie-sigogne.fr/

Activités sportives

Autour de Sigogne: activités sportives

Sportspleine nature

DR Mﬁﬁcppe

Falaise d'Anqueville Té: 0545.81.72.58

Gymnastique



http://www.mairie-sigogne.fr/
http://www.jarnac-tourisme.com
http://www.asmecharente.org/
mailto:jsck@wanadoo.fr
http://planetski.ifrance.com

Gymnastique Volontaire de Sigogne

Présidente : Mme VALOTEAU Danielle
16200 SIGOGNE - Tél. : 05.45.81.25.88

Jarnac Sports Gymnastique

(Baby Gym, éveil gymnique, compétition, Fitness)
Renseignements : M DAUVEL Fabrice

Tél. : 05.45.81.34.27
Cours Salle René Carlot
Email: gymjarnac@wanadoo.fr

Sadhana - Yoga

Professeur : Mme ECHANTILLAC DE COEN Evelyne -

Tél.:05.45.36.11.73 ? 06.87.13.62.43

Site : sadhanayoga.org

Gym Douce : Bougez Autrement ? Méthode Feldenkre

Président : M. Philippe PREVOTEAU
16200 JARNAC -Td. : 05.45.81.24.65

Biokinegym - Association Etre et Bien Etre

Présidente : Melle RICHON Rose-Marie ?
Email :ebel6@free.fr

Tennis

Sports collectifs

Court detennissur Sigogne:

contacter Mairie
Tél: 05.45.81.60.29

Jarnac Sports Tennis
Stade Municipal : 05.45.81.27.55

p
Athlétisme

Marathon du Cognac
Président : M. BRIE Bernard
Té. : 05.45.81.18.32

Jarnac Athlétisme
Président : Mr VERDON Daniel
Tél. : 05.45.81.27.45
Site: ttpp://jarnac.athletisme.freefr

Football:
Association Sportive M étairies-
Président : M. FRICONNET Je
Jacques
Tél. : 05.45.35.80.77

Jarnac Sports Football

Renseignements : Club Hou:
16200 JARNACTE. : 05.45.81.3
Association Sportive ESNR
Président: Bruel Jean-Claude
Tél: 05.45.80.81.22
JRugby SiRetsiRpsk abRiEJar nac
Présidente MV DRASI MON Db Sy
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Sports de combat



mailto:gymjarnac@wanadoo.fr
mailto:ebe16@free.fr
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B8 ScuUl ation

Cyclismeet V.T.T.

Autres

Jarnac SportsV.T.T.
Président : M. COUSSY
Thierry ? Le Four la Chaux
16200 MAINXE ?
Tél. : 05.45.81.06.81 -
06.11.08.44.44
vtt.concept.tc@wanadoo.fr
Association Cycliste
Jarnac, Aigre, Rouillac
Président: M. LERAUD Alain
Hoétel Renard- 14 quai de
I'Orangerie- 16200 JARNAC
Tél.: 08.71.17.16.22 ?
bureau.acjar @free.fr

RobiRollersde Jarnac
Présidente: Mme PANDELLE M.H.
Tél. : 05.45.81.39.47

M OB extréme

Président : M. ALLAIRE Olvier
Tél.: 05.45.21.79.45



mailto:aikidojarnac@aol.com
http://www.ass-des-arts-martiaux.fr
mailto:bureau.acjar@free.fr

